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Информационная карта программы

	1
	Полное название программы
	«Программа летнего пришкольного лагеря «Радуга» с дневным пребыванием детей на базе КГУ «Васильковской ОШ».

	2
	Цель программы
	Организация отдыха и досуга учащихся школы в летний период.

	3
	Направления деятельности
	Патриотическое, эстетическое,
нравственное, творческое, спортивно – оздоровительное, экологическое, безопасное, интернациональное

	4
	Адрес, телефон
	С. Васильковка ул. Мектеп 15 

	5
	Место реализации
	Пришкольный лагерь «Радуга»

	6
	Срок действия программы
	С 1 июня по 18 июля 2018 г.

	7
	Количество детей из малообеспеченных семей
	6 учащийся

	8
	Возраст детей
	6 – 11 лет

	9
	Количество педагогических, медицинских работников на один сезон
	Воспитатели – 6
Физрук – 1
Медицинская сестра – 1 




Пояснительная записка
Летние каникулы – самые любимые для детей школьного возраста. У ребят значительно увеличивается часть свободного времени, которое можно и нужно использовать для развития творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.
Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восстановления сил. Это период свободного общения детей. Целесообразно использовать летние каникулы для содержательного отдыха, поэтому актуальна организация школьных оздоровительных лагерей. Лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания детей.
Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к самореализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков жизненного опыта. Это все возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены.
Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха детей младшего и среднего школьного возраста в условиях школьного лагеря с дневным пребыванием.
Лагерь с дневным пребыванием детей организуется на базе КГУ «Васильковская ОШ». Участниками лагерной смены являются педагогический коллектив и учащиеся школы. Возраст детей от 6 до 11 лет. Одним из условий эффективности работы лагеря является использование воспитательного потенциала игры. Игра придает эмоциональную окраску всему происходящему, создает атмосферу сотворчества, учит, помогает общаться.
Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:
– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;
–необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;
– обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;
– модернизацией старых форм работы и введением новых;
– необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.
Цель работы лагеря: содействие физическому, психическому, интеллектуальному, нравственному развитию детей; создание педагогической воспитательной среды, способствующей укреплению здоровья детей как жизненно важной ценности и сознательного стремления к ведению здорового образа жизни и развитие у них творческого потенциала.
Задачи:
· широкое приобщение детей к разнообразному социальному опыту, 
· создание в лагере стиля отношений подлинного сотрудничества, содружества, сотворчества; 
· поддержка и оказание методической и практической помощи отрядным вожатым и детским коллективам в организации и проведении мероприятий;
· выявление и развитие творческого потенциала ребёнка, включение его в развивающую коллективную и индивидуальную деятельность; 
· развитие у детей навыков работы в группе, участия в управлении детским оздоровительным лагерем.
Ожидаемые результаты:
В ходе реализации данной программы ожидается:
1.  Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.
2.  Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, детской самостоятельности и самодеятельности.
3.  Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.
4.  Развитие коммуникативных способностей и толерантности.
5.  Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.
6.  Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр).
7.  Расширение кругозора детей.
8.  Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.
9.  Личностный рост участников смены.
10.  Укрепление связей между разновозрастными группами детей.
Концепция программы
 Казахстан вошел в третье тысячелетие, имея в запасе как несомненные достижения в науке, искусстве, так и проблемы в различных областях общественной жизни (загрязненная экология, хронические заболевания и т. д.). Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей.
Развитию творческого потенциала детей педагогический коллектив уделяет большое внимание. Педагоги единодушно считают, что при отсутствии целенаправленного педагогического воздействия на развитие творческих способностей происходит их угасание.
Доказано, что если ребенок болен, он не может отдать все свои силы на созидание, на преодоление задач, связанных с творческой деятельностью.
Необходимо также учитывать, что на состояние здоровья влияет такой фактор, как социальная среда.
Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. По опросам детей, родители многих из них ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов,  как двигательная активность,  закаливание и др. 
Поэтому программа летнего оздоровительного лагеря «Ақ бұлақ» с дневным пребыванием детей опирается на следующие принципы:
Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.
Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:
· необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;
· оценка эффективности пребывания детей в лагере должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.
Принцип гуманизации отношений.
Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.
Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности.
Результатом деятельности воспитательного характера в летнем оздоровительном лагере «Ақ бұлақ» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
Принцип дифференциации воспитания.
Дифференциация в рамках летнего пришкольного лагеря предполагает:
· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;
· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);
· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
· активное участие детей во всех видах деятельности.
Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей.
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:
· вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;
· сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей;
· постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих в его организме и психике.
Принцип интегративно-гуманитарного подхода.
Этот принцип определяет пять «граней»:
· грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично меня»);
· грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»);
· грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»);
· грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»);
· грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»).
Принцип уважения и доверия.
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:
· добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;
· доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;
· в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов.
Модель лагеря имеет ряд объективных факторов, которые и определяют специфику её работы:
1.  Временный характер детского объединения.
2.  Разнообразная деятельность – насыщенность всего периода разноплановой интересной деятельностью делают пребывание в лагере очень привлекательным для детей, которые в силу своего возраста стремятся «попробовать всё и успеть везде». В летнем пришкольном лагере предлагается самый разнообразный спектр занятий.
3.  Интенсивность освоения детьми различных видов деятельности – заинтересованность ребёнка каким-либо делом посредством достижения последующего определённого положительного результата. В этом смысле личностно-ориентированный подход означает, что степень интенсивности должна быть адекватна индивидуальным возможностям человека.
4.  Изменение позиции ребёнка – своеобразное разрушение прежнего, подчас негативного, стереотипа поведения.
5.  Природно-климатическая база – природное окружение, чистый воздух является важной составляющей успеха лагеря.
6.  Чёткий режим жизнедеятельности – максимальное использование природно-климатических факторов, рациональная организация всей жизнедеятельности детей.
Методическое проектирование лагеря «Ақ бұлақ» опирается на признанные достижения современной отечественной и зарубежной педагогики.
Содержание деятельности и механизм реализации программы
 Летний  пришкольный лагерь с дневным пребыванием детей – это педагогическая система, способствующая развитию ребёнка как творческой личности, его духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, активности, целеустремлённости, здорового образа жизни.
 В основу реализации программы заложены разнообразные формы и методы.
Направления деятельности пришкольного оздоровительного лагеря
· Экологическое направление
· Художественно – эстетическое направление
· Трудовая деятельность
· Физкультурно-оздоровительная деятельность
· Патриотическое направление
Организационно-педагогическая деятельность:
- комплектование штата лагеря кадрами
- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей
- совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся
- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей
- проведение родительских собраний «Занятость учащихся летом»
Оздоровительная работа.
     Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,   поэтому в программу  включены следующие мероприятия:
- утренняя гимнастика;
- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);
- организация пешеходных экскурсий;
- организация спортивно-массовых мероприятий:
-  спортивные эстафеты;
-  подвижные спортивные игры.
Работа по сплочению коллектива воспитанников
Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей с детьми проводятся:
- Огонёк «Расскажи мне о себе»;
- коммуникативные игры на знакомство «Снежный ком», «Назовись»;
- Игры на выявление лидеров «Верёвочка», «Карабас».
- Игры на сплочение коллектива «Зоопарк – 1», «Заколдованный замок»,
«Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!»,
«Хвост дракона», «Зоопарк-2».
 «Меры доврачебной помощи»
Работа по развитию творческих способностей детей
-   Оформление отрядных уголков, стенных газет;
-   Ярмарка идей и предложений;
-   Конкурсы рисунков на асфальте: «Волшебные мелки»;
-   Коллективно-творческие дела;
-   Кружок « Умелые руки»  
-   Кружок «Веселые нотки» - пение
Мероприятия на развитие творческого мышления:
· Загадки, кроссворды, ребусы,
· Викторины,  
· Конкурсные программы,
· Танцевальные огоньки,
· Интеллектуальные игры.
Физкультурно–оздоровительная работа
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:
· Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;
· Выработка и укрепление гигиенических навыков;
· Расширение знаний об охране здоровья.
               Основные формы организации:
· Утренняя гимнастика (зарядка)
· Спортивная игры на спортивной площадке.
· Подвижные игры на свежем воздухе
· Эстафеты  (спортивная игра «Веселые старты»)
· Тематический день
· Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях.
     Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.                                                                      
· Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.
Экологическое направление
Задачи экологической деятельности:
· воспитать бережное отношение к природе
· повысить уровень пропаганды здорового образа жизни,  
· уровень экологической культуры детей.
 Основные формы работы:
· Экологический десант
· Операция « Тропинка»
· «Экологическое ассорти»
· «Зеленый патруль»
· Участие в экологических акциях
Художественно – эстетическое направление
Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях  между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать эстетически. Вот почему эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической деятельности детских оздоровительных лагерей.
Задачи эстетической деятельности:
· Пробуждать в детях чувство прекрасного;
· Формировать навыки культурного поведения и общения;
· Прививать детям эстетический вкус.
· В рамках нравственно-эстетического воспитания в лагере можно многое сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, искусством.
· Основные формы проведения:
· Посещение музеев;
· Конкурсы: «Самый, самый»
     Основным назначением художественно- эстетической деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.
Формы организации художественно - эстетической деятельности:
· Конкурсные программы («Алло, мы ищем таланты», «Лучшая пародия»)
· Творческие конкурсы («Знакомьтесь – это мы!»)
· Игровые творческие программы
· Концерты  («Звездопад»)
· Творческие игры
· Праздники
· Выставки, ярмарки
     Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.
Трудовая деятельность
       Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и результатом труда.
Основные формы работы:
· Бытовой самообслуживающий труд;
· Общественно значимый труд. (уборка прилегающей территории)
· Бытовой самообслуживающий труд имеет целью удовлетворения бытовых потребностей ребенка и группы детей за счет личных трудовых усилий. Бытовой труд ребенка включает в себя уборку постели, уход за одеждой и обувью, создания уюта.
· Самообслуживающая деятельность детей в лагере включает дежурство по лагерю, по столовой, уборку мусора на прилегающей к отряду территории. 
Патриотическое направление
Задачи патриотической деятельности:
· Пробуждать в детях чувство любви к родине, семье;
· формирование уважительного отношения к памятникам истории и развития интереса к изучению родного края;
· формирование национальной, религиозной терпимости, развитие дружеских отношений;
· возрождение нравственных, духовных ценностей семьи и поиск эффективных
путей социального партнерства детей и взрослых.
Основные формы работы:
· Тематический день.
· День Астаны. Конкурс рисунков на асфальте «Я люблю тебя, Астана»
· « Это ты, мой Казахстан!»
· Спортивные соревнования «Снайпер»
Система лечебно – профилактической работы

Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие мероприятия, которые проводятся педагогическими работниками лагеря совместно с медицинской сестрой:
- утренняя гимнастика;
- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);
- организация пешеходных экскурсий;
- организация здорового питания детей;
- организация спортивно-массовых мероприятий:
- спортивные эстафеты;
- прогулки на свежем воздухе;
- подвижные спортивные игры.
Кроме этого, в обязанности медицинского работника лагеря входит следующая деятельность:
	№
	Виды деятельности
	Сроки проведения

	1.
	Осмотр учащихся
	ежедневно

	2.
	Беседа о профилактике здорового образа жизни
	1 раз в неделю

	3.
	Инструктаж с учащимися по профилактике детского травматизма
	по мере необходимости


Мероприятия по физическому воспитанию организуются в соответствии с возрастом детей, состоянием их здоровья. 
Физкультурно – оздоровительная работа согласуется с медицинским работником школы 
Спортивно – оздоровительные мероприятия проводятся на базе спортзала школы, спортивной площадки. 
При планировании работы в лагере были включены в план оздоровительные мероприятия: оптимальный двигательный режим, медицинский профилактический осмотр детей, С-витаминизация, профилактические беседы, «Минутки здоровья», по формированию здорового образа жизни («Лето и его опасности: тепловой и солнечный удар у детей», «Первая помощь при порезах, царапинах и ссадинах» и т.д). В начале работы в лагере медсестра измеряет рост, взвешивает детей, в конце смены проводит повторный осмотр ребят. 
Спортивно – оздоровительное  направление «В здоровом теле - здоровый дух » осуществляется через: 
• вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы; 
• выработку и укрепление гигиенических навыков; 
• расширение знаний об охране здоровья. 
• проведение медицинского осмотра; 
Основные формы организации: 
• Утренняя гимнастика (зарядка); 
• спортивные игры на стадионе, спортивной площадке (футбол, волейбол, пионербол, бадминтон); 
• подвижные игры на свежем воздухе «Охотники и гуси», «Белые медведи», «Перестрелка», «Коршун и наседка», «Часики», «Вышибалы», «Цепи»; 
• эстафеты («Веселые старты», «Зов Джунглей», «Быстрее, сильнее, выше», «Эстафетный бег», «Большие гонки», «Спортивная эстафета по ПДД»); 
• часы здоровья; 
• закаливающие процедуры (Ежедневное мытье ног в прохладной воде по правилам закаливания); 
В летнем пришкольном  лагере вся работа направлена на сохранение и укрепление здоровья детей. Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемом спортивном зале. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 
Спортивные соревнования, веселые эстафеты, дни здоровья, различные беседы о здоровом образе жизни, психологические тренинги, беседы с медсестрой, спортивные праздники развивают у детей ловкость и смекалку, помогают им развивать различные двигательные способности и реализуют потребность детей в двигательной активности, приобщают воспитанников к здоровому образу жизни. Для максимального достижения результата при проведении спортивных мероприятиях присутствует дух соревнования и реализуется принцип поощрения. После конкурсов, которые развивают не только физическое состояние детей, но и укрепляют их дух, дети получают призы. 
В свободную минуту воспитанники принимают участие в подвижных играх, включающих все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы. 
В лагере уделяется большое место пропаганде правильного питания и формированию навыков здорового образа жизни. С этой целью продолжает реализовываться программа «Две недели в лагере Здоровье», тесно сотрудничаем с врачом. Проводятся беседы «Оказание первой доврачебной помощи», «Осанка – основа красивой походки», «Твой режим дня на каникулах», выпускаются профилактические газеты. 
Обязательно проводятся оздоровительные процедуры: закаливание, воздушные ванны, солнечные ванны. Закаливание проходит ежедневно перед тихим часом в виде мытья ног, с постепенным снижением температуры воды от теплой до прохладной. Для солнечных ванн подходит лужайка сквера, парк. Чтобы дети дышали свежим воздухом, максимальное количество мероприятий и режимных моментов проходит на улице.
Профилактическая работа и закаливание
Огромную роль в оздоровлении играют природные и климатические факторы, которые способствуют закаливанию детей, повышению устойчивости организма к различным заболеваниям.
Закаливание тренирует защитные силы организма, повышает его устойчивость к воздействиям постоянно меняющихся факторов окружающей среды и является необходимым условием оптимального развития растущего организма.
Для достижения наибольшего эффекта закаливания соблюдаются следующие правила и принципы:
·                           закаливающие мероприятия органически вписываются в каждый элемент режима дня;
·                           закаливание осуществляется в процессе двигательной активности;
·                           зоны воздействия закаливающих процедур постепенно расширяются, а время увеличивается;
·                           закаливающие мероприятия проводятся регулярно, систематически;
·                           при выборе процедур учитываются индивидуальные особенности ребенка;
·                           закаливание проводится на положительном эмоциональном фоне;
·                           используются несколько физических факторов;
·                           в процессе закаливания учитываются общие и местные воздействия.
Профилактические и закаливающие мероприятия:
·                           дыхательная гимнастика – включена в упражнения утренней гимнастики;
·                           точечный массаж – повышает защитные свойства слизистых оболочек носа, глотки, гортани, трахеи, бронхов и других органов; под его влиянием в организме вырабатываются вещества, повышающие иммунитет и сопротивляемость болезням (проводится 1 раз в день);
·                           солнечные ванны – благоприятно сказываются на функциях физиологических систем, улучшают общее состояние организма, состав крови, усиливают обмен веществ, повышают защитные силы организма, эмоциональный тонус (в то же время они являются сильнодействующим фактором и требуют строгой дозировки);
·                           воздушные ванны – повышают тонус нервной и мышечной системы, способствуют тренировке терморегуляции;
·                           босохождение – кроме закаливающего воздействия, способствует профилактике плоскостопия.
Оздоровительные и закаливающие мероприятия проводятся с использованием естественных природных факторов (воздуха, солнца, воды), а также физкультурных и спортивных занятий. Важной особенностью, позволяющей широко рекомендовать их для оздоровления детей, является то, что для большинства этих процедур не требуется специального и дорогостоящего оборудования, необходимо только соблюдать порядок, принципы и схему дозирования данных профилактических и закаливающих мероприятий. Все закаливающие мероприятия проводятся под руководством взрослых и при строгом контроле медицинской сестры. 


















·  Обеспечивает реализацию программы работы лагеря;
·  Обеспечивает и отвечает за безопасность детей во время пребывания в лагере дневного пребывания;
·  Несёт материальную ответственность за имущество, выданное на лагерь;
·  Обеспечивает взаимосвязь с родителями;
·  Подает информацию для размещения на школьном сайте;
·  Организует красочное оформление общественной жизни лагеря на стендах, в том числе и на стенде безопасности.
Физ. руководитель:
·  Следит за состоянием здоровьем учащихся, осуществляет ежедневный контакт с заведующей Пролетарским ФАПом;
·  Проводит оздоровительную утреннюю зарядку;
·  Организует и проводит спортивно – массовые мероприятия:
- спартакиады, личные первенства, весёлые старты;
·  Предоставляет информацию для размещения на школьном сайте;
·  Размещает результаты спортивной работы лагеря на спортивных стендах школы;
[bookmark: _GoBack]·  Осуществляет сохранность спортивного инвентаря и спортивных сооружений.
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